Доничкина Н.В., педагог-психолог

ЛИЦЕИСТЫ ВЫБИРАЮТ ЗДОРОВЬЕ!
Нужно поддерживать крепость

 тела, чтобы сохранить крепость духа.
В.Гюго

Давно не нужно никого убеждать в пользе здорового образа жизни. Но детям порой бывает трудно самим организовать режим дня, уследить за своим здоровьем. В этом отношении для учащихся наш лицей стал  надежным  советником и помощником. 

Активно используя здоровьесберегающие технологии как в образовательном процессе, так и во внеурочной деятельности, на протяжении всего учебного года администрация лицея, педагоги решают многие вопросы оздоровительного характера, которые предполагают систему  эффективных профилактических процедур. Рациональное питание, физкультура и спорт, личная гигиена, отказ от вредных привычек, положительные эмоции-  эти составляющие здоровья не прихоть или веяние времени, а острая необходимость.
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Учащиеся лицея активно принимают участие в профилактических лекториях, которые ведут  специалисты (нарколог, уролог, гинеколог, косметолог и др.), ежедневно принимают кислородный коктейль, повышающий работоспособность организма, имеют возможность получать разнообразное полноценное питание.
Ежегодно в лицее проводятся   осмотры учащихся  врачами-специалистами (лором, невропатологом, окулистом, эндокринологом, хирургом, врачом ЛФК, КВД) из МУЗ «Детская городская поликлиника №6». Приветливые и внимательные доктора (Сухарева В.А., Пыльгук А.А., Пустовалова Н.В., Трофименко Т.В., Созинова А.В., Магнич Ю.И.) всегда заботливо осматривают учащихся, дают ценные рекомендации и советы.
По результатам осмотров учащихся были выявлены дети с нарушением опорно-двигательного аппарата (нарушением осанки, сколиозом).
Статистические данные о состоянии здоровья учащихся:
	Класс/

кол-во
	2009- 2010г 
	2010-2011г.

	
	Наруш. зрения
	сколиоз
	Наруш. осанки
	Наруш. зрения
	сколиоз
	Наруш. осанки

	1-ые (65 чел)
	14 чел.
	4чел.
	10чел.
	12 чел.
	1чел.
	8 чел.

	4-ые (50 чел)
	9 чел.
	3 чел.
	2 чел.
	11 чел.
	4 чел.
	2 чел.

	6-ые (53 чел)
	15 чел.
	3 чел.
	3 чел.
	16 чел.
	5 чел.
	2 чел.


Представленные данные свидетельствуют о том, что здоровьесберегающая деятельность в лицее дает свои результаты. Для укрепления позвоночника, развития  дыхательной системы в лицее проводятся занятия по оздоровительной гимнастике и ЛФК. Количество учащихся первых классов с диагнозом сколиоз, посещающих эти занятия, значительно уменьшилось, так как, благодаря проведенным оздоровительным мероприятиям, дети перешли из подготовительной группы в I группу здоровья. Из бесед с учащимися выяснилось, что они продолжают самостоятельные занятия вместе родителями в домашних условиях, следуя рекомендациям, полученным от педагога ЛФК в лицее. Не пополнился в этом учебном году и список детей  с нарушениями осанки и зрения. Гимнастика для глаз, упражнения, физкультминутки, способствующие укреплению позвоночника и снятию напряжения, проводятся на всех уроках и дают  положительный результат. 
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Многие учащиеся, для которых огромную роль играет их внешность, мнение других,   уже пересмотрели и изменили свой режим дня и питания, записались  в спортивные секции: плавание, волейбол, футбол и др. 
Это говорит о значимости  и необходимости проводимых в лицее №24 мероприятий  по укреплению здоровья учащихся.
Теперь равняемся на великих!  Дорогие нашему сердцу Пушкин, Лермонтов, Чехов, Толстой  и многие другие выдающиеся люди не мыслили своей жизни без спорта и прогулок на свежем воздухе. 
Всем здоровья и побольше самых позитивных эмоций в мире!
